
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31
1 2 3 4 5

フリープログラム フリープログラム フリープログラム フリープログラム フリープログラム

ハッピーワーク SST デュアルタスク プラバン
スポーティー

（雨天時はコラージュか
パーティーゲーム）

ナイトハッピーワーク
イブニング

ソーシャルアワー 夕食会
イブニング

ソーシャルアワー

6 7 8 9 10 11 12

フリープログラム フリープログラム フリープログラム フリープログラム フリープログラム フリープログラム

セラピーアート
フルーツ

パラダイス
ひだ先生スタディ
「統合失調症」

当事者研究 栄養講座 休み

イブニング
ソーシャルアワー 夕食会

イブニング
ソーシャルアワー

ナイトハッピーワーク
イブニング

ソーシャルアワー

13 14 15 16 17 18 19

フリープログラム フリープログラム フリープログラム フリープログラム フリープログラム フリープログラム

WRAP ハッピーワーク

みくタイム Vinaka
ミーティング
カレー
パーティー

脳ストレッチ
（るえかと中継）

SST

イブニング
ソーシャルアワー

ナイトハッピーワーク
イブニング

ソーシャルアワー 夕食会
イブニング

ソーシャルアワー

20 21 22 23 24 25 26

フリープログラム フリープログラム フリープログラム フリープログラム フリープログラム フリープログラム

イベント
科学未来館

プログラム
ミーティング

コミュニティ
ミーティング

ｂｙなつみさん

るえか式
心理教育

ライフワーク
レッスン

Green
Heart

Project

イブニング
ソーシャルアワー 夕食会

イブニング
ソーシャルアワー

ナイトハッピーワーク
イブニング

ソーシャルアワー

27 28 29 30 1 2 3

フリープログラム フリープログラム フリープログラム

当事者研究
ユナイテッド

シネマ

フットサル
（雨天時はコラージュかパー

ティーゲーム）

イブニング
ソーシャルアワー 夕食会

イブニング
ソーシャルアワー

4 5
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