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整上整 10100ま でに参力oした人は朝食サービスがあります (日によつてはSPバージヨンも)

駈盤  SPモーニング{木曜日|こ実施予定・イベント時は異なります)すてらサロン予定4/29,305,3,4.5

PMプログラムに参加する方はデイケフ算定になります。

4'4花見にいこう 1 4/1l NEWフ ログラム検討中

集会室で行うフログラムです。
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