
第 41回『るえかふぁみりーテーブル』のご案内
基礎講座（2026 年前期）

『るえかふぁみりーテーブル』はひだクリニックで行われる、「家族教室」です。

病気の知識や、患者さんへの接し方を勉強すると共にご家族自身がらくになるためのものです。

当事者のご参加はご遠慮ください。当クリニック以外のご家族もご参加いただけます。

場所　ひだクリニック 3階るえかホール

時間　毎月第４日曜日  10 時～ 12 時   9 時半受付

 1 月 25 日 『病気について』 院長 肥田裕久

 2 月 22 日 『自立のための社会資源・制度 精神保健福祉士 宮﨑りつ子

３月 22 日 『家族として病気に向き合うために』 看護師 木村尚美

 4 月 26 日 『くすりについて』 外部講師

 5 月 24 日 『家族のかかわりについて』 公認心理師 砂川玲子

 6 月 28 日 『シンポジウム』 当事者

費用についてはスタッフにおたずねください。

初めてお越しの方は、受付手続きがございますので、９:３０頃お越し下さい。

（費用などお電話でお問い合わせください）

都合により、順番が変更になることもございます。詳細は、「案内チラシ」などを

ご参考になさってください。

予約不要です。   りぼんにご参加の方はふぁみりーテーブルがセットになります。

※当院以外にご通院中の方は、クリニックに一度ご連絡の上、お越し下さい。
　クリニックの情報を配信しています。LINE のご登録をお願いします。

お問い合わせ　04-7150-8145（ひだクリニックるえか）


